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TOUR DU MONDE DES ATHLETES
lundi 06 mai mardi 07 mai mercredi 08 mai vendredi 10 mai lundi 10 juin mardi 11 juin mercredi 12 juin di 13 juin vendredi 14 juin
BETTERAVES ROUGES BIO CONCOMBRES A LA CREME DE SALADE ERECQUE
VINAIGRETTE TABOULE (semoule BIO) CIBOULETTE CAKE AUX OLIVES DU CHEF MELON (TOMATES, CONCOMBRES, |SALADES MELEES VINAIGRETTE
OLIVES, DES DE BREBIS)
SAUTE DE PORC (VPF, local) SAUTE DE BOEUF (VBF, local) FILET DE COLIN MSC SAUCE
SAUCE MOUTARDE OMELETTE BIO AU FROMAGE SAUCE AUX OIGNONS CITRONNEE . GALINHADA (RIZ AU RAVIOLINI AU FROMAGE (ou
o e ) TABOULE AU POULET POULET. P 5 POIS ET raviolini de volaille) ET FROMAGE
FERI FERI FERIE COEURS DE BLE ET PETITS PUREE DE CAROTTES ET , PETIT RAPE
PUREE DE POMMES DE TERRE HARICOTS VERTS LEGUMES POMMES DE TERRE (local) CONCASSE DE TOMATE)
EMMENTAL (& portionner) COULOMMIERS (& portionner) CAMEMBERT BIO (& portionner) FROMAEIEQ%EEST FINES MIMOLETTE (& portionner) BRESILIEN) PETIT SUISSE NATURE SUCRE
LIEGEOIS VANILLE YAOURT AROMATISE BIO (local) PECHE LAITAGE CHEESECAKE n FRUIT DE SAISON
MENU "ETE" MENU DU MARATHONIEN
lundi 13 mai mardi 14 mai mercredi 15 mai jeudi i vendredi 17 mai lundi 17 juin mardi 18 juin mercredi 19 juin vendredi 21 juin
SALADE DE POMMES DE TERRE SALADE TOMATES SALADE DE PEPINETTES MAIS COURGETTES RAPEES MELON (3 portionner) | CONCOMBRES A LA BULGARE
POMELOS ET DES DE FROMAGE RADIS ROSES ET BEURRE MOZZARELLA ET TOMATE VINAIGRETTE AU CITRON TOMATES MOZZARELLA JULIENNE DE BETTERAVES
. SALADE DE TORTIS BIO
NUGGETS DE POULET BOULETTES VEGETALES SAUCE BOUDIN BLANC DE RETHEL CHIPOLATAS (local) QUICHE AU THON STEAK HACHE SAUCE BRUNE  [(focal) AUX OEUFS DURS FILET DE POULET AU
CURRY (ou boulettes de boeuf) LASAGNES DE SAUMON GNOCCHIS SAUCE TOMATE, (local) A
LARDONS. POIVRONS. BASILIC ET SA VINAIGRETTE A CURCUMA ET RIZ BIO
POMMES RISSOLEES CAROTTES VICHY ’ ’ COURGETTES BECHAMEL SEMOULE BIO ET PIPERADE SALADE VERTE PRINTANIERE DE LEGUMES L'HUILE D'OLIVE ©
5
VACHE PICON BRIE EN POINTE (& portionner) SAMOS ET FROMAGE RAPE EDAM (a portionner) EDAM (a portionner) MAASDAM (a portionner) CHANTENEIGE FRIPON @OMAGE BLANC SUCRE
YAOURT BIO AROMATISE MOUSSE AU CHOCOLAT BANANE BIO TIRAMISU DU CHEF SALADE DE FRUITS NOVLY VANILLE ABRICOTS TROPEZIENNE SMOOTHIE EANANE BIO-| cave 4 | o BANANE DU CHEF
MENU DU NAGEUR
lundi 20 mai mardi 21 mai mercredi 22 mai jeudi 23 mai vendredi 24 mai lundi 24 juin mardi 25 juin mercredi 26 juin jeudi 27 juin vendredi 28 juin
SALA S S
SALADE VERTE VINAIGRETTE CREPE AU FROMAGE CAKE ASPERGES CHEVRE RADIS ROSES ET BEURRE RADIS ET BEURRE SALADE DE POMMES DE TERRE |\ RicOTS VERTS VINAIGRETTE etz .DE IL€ (Coe.ur:s MACEDOINE ET VINAIGRETTE
TOMATE DU CHEF CAMPAGNARDE de palmiers, mais, surimi)
FILET DE COLIN MSC SAUCE TORTIS BIO (locales) ROTI DE PORC FROID (VPF) ET |PILONS DE POULET FACON TEX- QUICHE AUX FROMAGES (OU
CORDON BLEU PROVENCALE BOLOGNAISE VEGETALE (ou KETCHUP MEX JAMBON DE DINDE INREE (B2 (oY Eeely QUICHE LORRAINE)
HACHIS PARMENTIER . bolognaise VBF) ET FROMAGE
FERIE POELEE MERIDIONALE RIZ BIO RAPE POMMES NOISETTES RATATOUILLE SALADE DE PEPINETTES RIZ BIO SALADE VERTE
SAMOS FROMAGE MAASDAM (& portionner) PETIT SUISSE NATURE SUCRE COULOMMIERS (a portionner) GOUDA (a portionner) FROMAGE TOMA:OE:;::ﬁTE @ CAMEMBERT BIO (& portionner)
KIWI BIO FRUIT DE SAISON CREME DESSERT BIO (local) | COMPOTE DE FRUITS DU CHEF CREME DESSERT BIO (local) COMPOTE DE FRUITS DU CHEF LAITAGE ILE FLOTTANTE BRUGNON
D-O MENU DU JUDOKA REPAS DE FIN D'ANNEE
d ardi 28 ma ercredi 29 ma eudi 30 ma endred mardi 02 juillet mercredi jeudi 04 juillet vendredi 05 juillet
ALADE BASQUA SALADE KIMONO (LAITUE, 1 VERRE DE SIROP
TOMATES VINAIGRETTE AU PATE DE CAMPAGNE ET ARDO OMA . CAROTTES, AVOCAT
SALADE PIEMONTAISE SALADE ICEBERG VINAIGRETTE PASTEQUE OEUF DUR ET MAYONNAISE CONCOMBRES VINAIGRETTE by ‘
BALSAMIQUE CORNICHONS POIVRO o, o, 4 Q VINAIGRETTE A LA SAUCE CRUDITES
ATGR SOJA)
ESCALOPEC%EEE'I'E“DE SAUCE | SAUTE D/EUBQ(EEI\F/QQBF’ local) VIENNOISE DE DINDE : U5 CULIUES & BOULEFTFIg\S/S\"EC\ﬁ’EU ALA POISSON PANE ET KETCUP 3 ASSIETTE KEBAB ET SAUCE
LASAGNES AUX LEGUMES DU SALADE DE POMMES DE TERRE 'SAUTE DE POULET (VVF, local)
= PUR pdt loca 4 SOLEIL (ou lasagnes de boeuf] A LAMIMOLETTE (ou au jambon .
ECRASE DE POMMES DE TERRE SEMOULE BIO COURGETTES PERSILLEES = ¢ ¢ ) HARICOTS VERTS AIL ET PERSIL {ou au jambon) ROSTIS DE LEGUMES BACONATERI AT POTATOES
(locales) A L'HUILE D'OLIVE 4 o
MIMOLETTE (a portionner) KIRI FROMAGE o CARRE DE LIGUEIL (a portionner) TOMME NOIRE (a portionner) YAOURT NATURE SUCRE FROMAGE g" ez BJ;'-O,E;('}JA;(E; RS YAOURT A BOIRE
. YAOURT BRASSE SUCRE CLAFOUTIS AUX FRUITS DE R GATEAU COCO-CHOCOLAT DU A ».
FLAN NAPPE CARAMEL COMPOTE POMME-FRAISE FRUIT DE SAISON BASQ (régional) (4 portionner) SAISON DU CHEF PECHE FRUIT DE SAISON CHEF
lundi 03 juin mardi 04 juin mercredi 05 juin jeudi 06 juin vendredi 07 juin
BETTERAVES ROUGES BIO AUX
CONCOMBRES VINAIGRETTE FRAMBOISES VINAIGRETTE PASTEQUE 1 VERRE DE SIROP SALADE DE BLE AU THON 6 o
Préparé par le Chef
AIGUILLETTES DE POULET PAVE DE POISSON MSCALA | BOULETTES D'AGNEAU SAUCE SAUTE DE PORC (VVF, local) A ) .
SAUCE BASQUAISE NAPOLITAINE AUX EPICES S CENERE LA MOUTARDE A L'ANCIENNE Produit labellisé
SEMOULE BIO ET LEGUMES )
BOULGOUR BIO RIZ BIO COUSCOUS CHEESEBURGER PETITS POIS Produit BIO
FROMAGE BLANC SUCRE EDAM (a portionner) VACHE QUIRIT POTATOES CAPRICE ?)523}'5;;( (local) (& @ Produit local ou régional
FRAISES FROMAGE BLANC FRUITE NECTARINE DONUT & COMPOTE DE FRUITS DU CHEF
~—
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